
Πώς φοράμε με ασφάλεια μια 
υφασμάτινη μάσκα 

ΣΩΣΤΟ

Η υφασμάτινη μάσκα μπορεί να προστατεύσει όσους βρίσκονται 
γύρω μας. Προστατεύουμε τον εαυτό μας και εμποδίζουμε την 
διάδοση της COVID-19 διατηρώντας τουλάχιστον ένα μέτρο 
απόσταση, καθαρίζοντας συχνά και σχολαστικά τα χέρια μας και 
αποφεύγοντας να αγγίζουμε το πρόσωπο και την μάσκα μας. 

who.int/epi-win

Σκεπάζουμε το
στόμα, την μύτη και

το πηγούνι 

Αποφεύγουμε να 
αγγίζουμε την μάσκα 

όσο την φοράμε 

Αν η μάσκα είναι πολλαπλών 
χρήσεων, καθαρή και στεγνή, 
την τοποθετούμε σε καθαρή, 

επαναχρησιμοποιούμενη 
σακούλα  

Την πλένουμε με ζεστό
νερό και σαπούνι, ή 

απολυμαντικό τουλάχιστον 
μια φορά την ημέρα 

Δεν φοράμε μάσκα που
δεν εφαρμόζει σφιχτά 

Καθαρίζουμε τα χέρια μας
πριν αγγίξουμε την μάσκα

Εφαρμόζουμε την μάσκα 
χωρίς να αφήνουμε κενά

στο πλάι

Τραβάμε την μάσκα 
μακριά από το 

πρόσωπο 

Αφαιρούμε πρώτα τα 
λάστιχα πίσω από τα

αυτιά ή το κεφάλι

Καθαρίζουμε τα
χέρια μας αφού 

αφαιρέσουμε την 
μάσκα

Την βγάζουμε από την 
σακούλα πιάνοντάς την 

από τα λάστιχα

Δεν χρησιμοποιούμε
μάσκα που φαίνεται 

κατεστραμμένη

Καθαρίζουμε τα χέρια
μας πριν βγάλουμε

την μάσκα

While maintaining physical distance – stay social. Contact your colleagues 
regularly to see how they are coping ... 

Δεν μοιραζόμαστε την 
μάσκα μας με κανέναν 

άλλον

Δεν φοράμε βρώμικη 
ή υγρή μάσκα 

Δεν αφαιρούμε την μάσκα 
εφόσον υπάρχουν άνθρωποι σε 

απόσταση ενός μέτρου

Δεν αφήνουμε την 
μύτη ακάλυπτη

Δεν χρησιμοποιούμε
μάσκα που δυσκολεύει

την αναπνοή 

While maintaining physical distance – stay social. Contact your colleagues 
regularly to see how they are coping ... 

Βεβαιωνόμαστε ότι η μάσκα 
δεν είναι κατεστραμμένη

ή βρώμικη 

ΛΑΘΟΣ


